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カーテンの効果 防寒効果・保温効果

カーテンが持つ効果ではこの防寒、保温も
⼤きな効果です。

冬の寒い⾵は「窓」から侵⼊してきます。

そしてそれを防ぐためにエアコンで室温を
快適な温度にしても、今度はその温かい空
気が「窓」からどんどん逃げてしまいます。

そんな外からの冷たい空気の侵⼊経路と、
室内の暖かい空気の逃げ道を塞ぐのがカー
テンなんです。

カーテンを防寒性・保温性の⾼いものにす
ると室内の気温が安定し、快適な環境を保
ちやすくなります。

もちろん暖房器具に負担をかけなくなるの
で、電気代の節約にもなります。

どんなカーテンでも⼀定の効果があります
が、より⾼い効果を求めるならカーテンに
裏地を付けたり、アクリル樹脂コーティン
グされたカーテンに替えましょう。
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学びの時間

最近私と同年代のお客様が続きました。
皆さん⼦育ても⼀区切り…ちょっと余裕
も出てきた…そんな感じでしょうか。

5⽉から6ヶ⽉間学び続けてきたセールス×マーケ・
コーチングの研修が終了しました。

お客様に満⾜して頂くためには…
お客様の想いや本⾳を話して頂くためにはどうすれ
ばよいのか…
そんなことを学ぶつもりでしたが…

リビングを模様替えしたいとのことです
が、どんなのが合うのかわからないから
相談したいとのこと。
と⾔う事で…リビングについて⼀緒に考
えました。
リビングは⽣活の場所。
⺟として妻として嫁として…怒って泣い
て笑って頑張ってきた場所です。
（基本は戦っている 笑）

⼤好きで⼀番落ち着く場所︕
これからのことを考えると、居⼼地が良
くて安らげる場所になるといいですね。
お友達も気軽に呼べるようにしたいです
よね。

裏地がついているとカーテンと裏地
の間に「空気の層」ができるため、
空気を逃がしにくくなるんです。
（ダウンジャケットと同じ原理で
す）

アクリル樹脂コーティングされた
カーテンは⽣地の隙間⾃体を塞ぐの
で物理的に遮断効果が⾼まります。

また、このような空気対策を⾏うと
実は「結露」も防げます。

結露は「室内の暖かい空気」と「外
の冷たい空気」が窓でぶつかること
で起きるんです。
その空気をカーテンが防ぎ、室内の
暖かい⾵が直接窓にぶつからなくな
るため、結露が起きにくくなるんで
す。

そうやって考えると選びやすくなりませ
んか︖
具体的に⾒えてきませんか︖

実は、⾃社とは︖⾃
分は︖私の価値観
は︖
ビジョンや使命につ
いて深く深く考える
時間になりました。

「信頼関係を築く」
簡単に⾔いますが本
当に難しいと思いま
した。
そんな中信頼関係を
築けた⼀緒に受講し
た皆さんには本当に
感謝です。

少しでも皆様のお役に⽴てるようかんばります。

〜研修課題で書いた私のビジョンです〜 お恥ず
かしい…（笑）


