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カーテンで寒さ対策
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今年も寒さがやってきました。
エアコンやヒーターをつけても部屋が暖まり
にくい…
そう感じている⽅も多いのではないでしょう
か。

Komatsu Sousyoku

暮らしの彩りマルシェ

創刊40周年記念を迎えた信濃毎⽇新聞「おうちさがし」さん

同じく創⽴40周年の⻑野県インテリアコーディネーター協会
（NICA）

で「暮らしの彩りマルシェ」を共催しました。

お部屋の熱は窓から逃げています。
そして冷気は冷えて重くなり下に溜まります。
⾜元が寒いのはそのためです。

カーテンでできる対策は・・・

• 腰窓でも床までのカーテンにする
• 厚⼿の⽣地で遮熱する。 裏付や遮光⽣地
はおすすめです。

• カーテンの⼱を⼤きく作り、端のフックを
レース側のレールに掛ける（リターンの様
にして隙間を無くす）

後付けの裏地をホームセンター等でご購⼊す
るのも有効です。

少しでも暖かく快適な冬になりますように。

NICAはワークショップを担当しました。

クリスマス仕様のファブリックリース、インテリアに映えるタイルフ
レーム

ファブリックボード、段ボールケーキ箱の⼩さなお部屋作りを⼆⽇に
渡り⾏いました。

NICAとしては約6年半ぶりの⼤型イベントでのWSでした。

短時間でしたが、完成度の⾼い素敵な作品がたくさん出来上がりまし
た。

サンゲツさんTOSOさんにもご賛同いただきインテリアの魅⼒を

発信できたと思います。

私達インテリアコーディネーターも地域の皆様と直接触れ合う

貴重な機会となりました。

ご協⼒頂いた皆様ありがとうございました。


